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Основой модернизации транспортной системы 
России служит «Транспортная стратегия 
Российской Федерации до 2030 года с про-

гнозом на период до 2035 года» [1]. Согласно ее клю-
чевым показателям, к 2030 году производительность 
транспортного комплекса должна возрасти в 2,2 раза, 
что неизбежно повлечет за собой рост объемов грузо-
вых и пассажирских перевозок.

Вместе с тем, активная жилищная застройка и раз-
витие городской инфраструктуры часто сопровожда-
ются несоблюдением экологических норм, обеспечи-
вающих безопасную среду для проживания. Это при-
водит к формированию в жилых зонах акустического 
дискомфорта, превышающего допустимые уровни. 
Значительным источником такого шума являются 
объекты железнодорожного транспорта. Статистика 
последних лет демонстрирует актуальность данной 
проблемы, так в 2021 году 33% из более чем 18000 
жалоб горожан были связаны именно с превыше-
нием нормативов по шуму [2]. Наблюдается рост доли 

результатов измерений, превышающих санитарно-
гигиенические нормативы.

Материалы и методы
Для анализа проблемы было проведено обобще-

ние данных научных публикаций, как отечественных, 
так и зарубежных авторов, а также официальной 
статистики. Исследование было сфокусировано на 
оценке воздействия транспортного шума, в частно-
сти от железнодорожных составов, на безопасность 
жизнедеятельности человека, а также комфортность 
городской среды. 

Натурные исследования были проведены на терри-
ториях жилых застроек, вдоль автомобильных трасс и 
железнодорожных путей, с различной интенсивностью 
транспортных потоков в соответствии с ГОСТ 23337-
2014. Шум. Методы измерения шума на селитебной 
территории и в помещениях жилых и общественных 
зданий [3], Методическими указаниями МУК 4.3.3-
722-21. Контроль уровня шума на территории жилой 
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В работе рассмотрены исследования отечественных и зарубежных ав-
торов влияния транспортного шума на территории городских поселений. 
Проведенный анализ позволил установить, что уровень транспортного 
шума на селитебной территории зависит от интенсивности, скорости 
движения, состава транспортного потока, планировочных решений за-
стройки, наличия зеленых насаждений.
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застройки в жилых и общественных зданиях и поме-
щениях [4]. Оценка результатов измерений проводи-
лась по СанПиН 1.2.3685-21 [5].

Результаты исследования
Многочисленные эмпирические данные подтверж-

дают прямую корреляцию между повышенными уров-
нями транспортного шума и ростом заболеваемости 
среди населения [6–22]. Для жителей зон, прилега-
ющих к магистралям, акустическое загрязнение явля-
ется постоянным фактором среды и воспринимается 
как ключевой экологический стрессор [23].

В результате анализа данных были выделены клю-
чевые аспекты воздействия на здоровье.

Патологии сердечно-сосудистой системы: как уста-
новлено в работах немецких и британских ученых, 
устойчивое воздействие шума интенсивностью свыше 
65 дБА повышает вероятность возникновения инфар-
кта миокарда в среднем на 20%. Дальнейший рост 
уровня звука до 70 дБА увеличивает данный показа-
тель до 30% [6].

Психофизиологическое воздействие: установлено, 
что шум провоцирует широкий спектр проблем: нару-
шения сна, коммуникаций и концентрации, психиче-
ские и соматические реакции, а также увеличивает 
риск развития ишемической болезни сердца [7;8].

Общая статистика: по данным Всемирной орга-
низации здравоохранения (ВОЗ), шум занимает тре-
тье место среди причин смертности, опережая даже 
смертность от воздействия канцерогенов в воздухе 
[9;10].

Влияние на детей: работы отечественных ученых 
доказали, что шум интенсивностью выше 45 дБА 

негативно сказывается на детском организме: сни-
жает восприятие информации, умственную рабо-
тоспособность и способствует развитию стресса у 
школьников [24].

Анализ воздействия транспортного шума в Европе 
и России.

По официальной статистике на 2025 год, в Европе 
проживает более 744 млн человек, из которых 11% 
населения (около 80 млн человек) проживают в «чер-
ных зонах» с уровнем шума 65–75 дБА, а 21,5% (160 
милн человек) – в «серых зонах» с превышением 
нормы на 55-65 дБА [11;12]. Две трети городских 
жителей Европы подвержены воздействию транс-
портного шума, 15% из которых – шум от железных 
дорог [13–22].

В России ситуация аналогична. В Москве в насто-
ящее время 70% жителей проживают в условиях аку-
стического дискомфорта, что напрямую связывают с 
ростом сердечно-сосудистых заболеваний и сокраще-
нием продолжительности жизни на 8–12 лет [25–26]. 
Центральные районы  города Санкт-Петербурга,  до 
90% площади, характеризуются сверхнормативным 
уровнем шума [27].

На официальном портале Правительства Москвы 
представлены результаты мониторинга уровней шума 
по данным передвижной экологической лаборатории 
(рис. 1,2), из которых видно, что территория города 
представляет собой сплошной источник повышен-
ного шума. Вся информация постоянно обновляется 
и дополняется, так на рис. 1,2 представлены акту-
альные данные на 25 сентября 2025 года, каждое 
место с превышением шума имеет в описании: тип 
территории (например, территория, прилегающая к 

Рис. 1. Результаты мониторинга уровней шума по данным передвижной 

экологической лаборатории г. Москвы [28]
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жилым домам первой линии застройки от автотрасс); 
категорию обращения по шуму (например, автотранс-
порт) и результаты выезда (например, выявлены 
превышения нормативов допустимого уровня шума 
от совместного влияния автомобильного и железно-
дорожного транспорта).

С целью выявления источника шума от транспорт-
ных потоков были проведены натурные измерения 
характеристик шума железнодорожных подвижных 
составов (табл. 1) и последующий анализ резуль-
татов в части влияния на комфортность и безопас-
ность населения. Вместе с тем был проведен анализ 
исследований отечественных ученых, касающийся 
оценки шума транспортных потоков от автомобиль-
ного транспорта и метрополитена. 

Полученные результаты представлены в табл. 2 с 
учетом воздействия шума на человека.

Практические меры по снижению шумового воз-
действия от транспортных систем, включая желез-
нодорожные, на жилую застройку реализуются по 
трем основным направлениям: минимизация шума в 
его источнике, снижение уровня звука на пути рас-
пространения и непосредственная защита объектов. 
Систематизация полного перечня соответствующих 
мероприятий приведена в табл. 3.

Анализ показывает, что ни один из методов в 
отдельности не способен полностью решить про-
блему акустического загрязнения в условиях расту-
щей транспортной нагрузки. Наибольшую эффек-
тивность демонстрирует именно комплексный под-
ход, при котором технические усовершенствования 
транспорта комбинируются с барьерной защитой и 
оснащением зданий современными звукоизолирую-
щими конструкциями.

Заключение
Транспортный шум генерирует акустическую 

нагрузку на окружающую среду, которая превышает 
нормативные значения. По результатам исследова-
ний и анализа можно утверждать, что существующие 
доступные методы снижения акустической нагрузки в 
источнике шума и на пути распространения исчерпаны 
и не дают необходимого снижения. В связи с этим 
особое внимание необходимо уделить мерам защиты 
на самом объекте, то есть в жилых и общественных 
зданиях. Только комплексный подход, включающий 
мероприятия по снижению уровней шума внутри 
помещений, позволит минимизировать риски для здо-
ровья населения и обеспечить приемлемые условия 
для жизнедеятельности.      

Рис. 2. Справочная информация по результатам мониторинга уровней шума 

по данным передвижной экологической лаборатории г. Москвы [28]
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Таблица 2

Сравнительная характеристика уровней шума от различных источников транспорта 

и его воздействие на человека

Источник шума Эквивалентный 
уровень звука, 

дБА

Максимальный 
уровень звука, 

дБА

Субъективное 
восприятие

Основные последствия 
для здоровья 
и комфорта

Легковой 
автомобиль, 
в том числе 
автомагистрали 
(расстояние 10 м)

73–83 [29] 90–95[29]
Очень шумно, речь 

почти не слышна

Постоянное раздраже-
ние, нарушение 
концентрации, 

повышение риска 
гипертонии. Снижение 

умственной 
работоспособности 

у школьников

Железнодорожный 
подвижной состав 
(расстояние 25 м)

47–80 80–95

Очень шумно, 
приходится 

повышать голос 
для разговора

Высокий риск 
сердечно-сосудистых 

заболеваний 
(инфаркт миокарда), 

стойкие нарушения сна, 
хронический стресс

Метро 
(в вагоне, 
на платформе) 71–90 [30] 85–104 [30]

Оглушительно, 
необходимо 

кричать

Быстрая утомляемость, 
риск ухудшения слуха 

при длительном 
воздействии, 

головные боли

Нормативные 
значения для жилых 
территорий 
(дневное время)

55 [5] 70 [5] Тихо/Умеренно

Безопасный уровень, 
не вызывающий 

негативных реакций 
при длительном 

воздействии

Таблица 3

Комплекс шумозащитных мер борьбы с транспортным шумом 

Меры борьбы 
с транспортным 
шумом

Ослабление шума 
в источнике

акустическое шлифование рельсов 7–9 дБА Источник [31]

вибродемпфирующие накладки 
на шейку рельса

4–5 дБА [31]

нанесение на шейку рельса, 
тележку и колеса 
виброшумопоглощающей мастики

7–8 дБА [31]

На пути 
распространения 
шума мерами 
и конструкциями

акустические экраны 12–15 дБА [31]

выемки 8–16 дБА [31]

устройство шумозащитных полос 
зеленых насаждений

5-10 дБА [32]

На объекте шумоза-
щиты

звукоизолирующее остекление 20–30 дБА [31]

звукоизолирующие полотна 5–7 дБА
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