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При эксплуатации инфраструктуры городского 
наземного транспорта –трамваев, осущест-
вляющих свое движение по рельсам, располо-

женным вблизи жилой застройки, городских зданий и 
сооружений, возникает общая вибрация, которая ока-
зывает негативное влияние в первую очередь на состо-
яние здоровья людей, а также на здания и сооружения, 
расположенные в непосредственной близости.

Причинами возникновения вибрации служит дина-
мическое воздействие в системе «колесо-рельс». На 
уровни общей вибрации в системе «колесо-рельс» 
влияют такие факторы, как неравномерный износ 

поверхности катания колесных пар и рельсов, наличие 
рельсовых стыков и стрелочных переводов, наруше-
ния геометрии рельсовой колеи, скорость движения 
рельсового транспорта и вибрация тягового электро-
оборудования. Совокупность воздействия этих факто-
ров оказывает существенное влияние на фундамент 
и конструкцию здания.

Такое влияние может привести как к незначи-
тельным повреждениям, например трещины, так и  к 
существенным – нарушению несущих конструкций 
зданий, что в совокупности может создать дополни-
тельные риски на конструктив зданий.

Д.С. ШульгаД.А. Райлян

В статье отражены исследования уровней общей 
вибрации от инфраструктуры городского наземного 
транспорта – трамвайных путей – на участке с уло-
женными подбалластными матами.
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Также немаловажно отметить  возможное влияние 
общей вибрации на состояние здоровья людей, нахо-
дящихся внутри зданий и сооружений. Постоянное 
воздействие общей вибрации может привести к 
последствиям для здоровья человека, к таким как 
общее ухудшение самочувствия, головные боли, боли 
в мышцах, суставах и другим более серьезным нега-
тивным последствиям.

Для снижения влияния общей вибрации на состоя-
ние здоровья людей, здания и сооружения, разработана 
технология применения подбалластных матов, данная 
технология позволяет обеспечить показатели вибрации 
не превышающие нормативные значения [1].

Сотрудниками ФГУП ВНИИЖГ Роспотребнадзора 
в 2024 году были проведены натурные исследования 
уровней общей вибрации от городского наземного 
транспорта – трамваев на участках путей с уложен-
ными подбалластными матами, а также на участках, 
где подбалластные маты отсутствуют (по адресу: 
г. Москва, Енисейская улица, д.15). Измерения про-
водились в летний и зимний периоды года для полу-
чения более достоверных результатов исследований 
и исключения влияния погодных и иных условий на 
результаты измерений [2;3].

При проведении измерений уровней общей вибра-
ции применялись средства измерения – шумомеры-
виброметры 1 класса точности, занесенные в госу-
дарственный реестр средств измерения, а также 
поверенные в установленном порядке.

Сравнительные результаты измерений уровней 
общей вибрации на участках, где отсутствуют подбал-

ластные маты, а также участках, где подбалластные 
маты уложены под трамвайные пути даны в табл. 1.

Далее приведено графическое сравнение по трем 
осям уровней общей вибрации на участках, где отсут-
ствуют подбалластные маты и на участках с подбал-
ластными матами. 

Координатная ось Х, направленная горизонтально 
(рис. 1).

Координатная ось Y, направленная горизонтально 
(рис. 2).

Координатная ось Z, направленная вертикально 
опорной поверхности (рис. 3).

Анализ результатов измерений позволил устано-
вить снижение уровней общей вибрации за счет уло-
женных подбалластных матов.

Разница значений полученных результатов на 
участке без уложенных подбалластных матов 
Gener V2-WD и участке с уложенными подбал-
ластными матами (дБ) (табл. 2).

Заключение
По результатам проведенных исследований уров-

ней общей вибрации на участке трамвайных путей с 
уложенными подбалластными матами Gener V2-WD, 
установлена эффективность технологии укладки под-
балластных матов на участках трамвайных путей в 
сравнении с участками трамвайных путей без уло-
женных подбалластных матов, наблюдается снижение 
уровней общей вибрации в диапазоне от 3 до 37 дБ в 
зависимости от октавных полос со среднегеометри-
ческими частотами. 

Таблица 1

Усредненные значения полученных результатов измерений общей вибрации [4]

Источник общей вибрации Ось 
измерения

Значения эквивалентных уровней виброускорения, 
дБ в октавных полосах со среднегеометрическими 

частотами, Гц

2 4 8 16 31,5 63

Участок без уложенных 
подбалластных матов

Х
75,9 76,9 73,5 69,8 81,3 89,9

Участок с уложенными 
подбалластными матами

71,2 70,9 63,4 65,8 59,5 53,3

Участок без уложенных 
подбалластных матов

Y
79,7 76,3 72,8 71,0 71,7 76,6

Участок с уложенными 
подбалластными матами

66,3 63,8 64,5 68,2 57,4 54,8

Участок без уложенных 
подбалластных матов

Z
76,5 73,6 69,7 74,3 80,2 86,5

Участок с уложенными 
подбалластными матами

70,8 65,6 66,9 71,2 55,0 54,5
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Рис. 1. Анализ уровней общей вибрации по оси Х
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Рис. 2. Анализ уровней общей вибрации по оси Y
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Рис. 3. Анализ уровней общей вибрации по оси Z
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Таблица 2

Результаты снижения уровней общей вибрации по среднегеометрическим частотам

Эффективность 
снижения уровней 
общей вибрации 

на участке 
с уложенными 

подбалластными матами 
по сравнению 

с участком 
без уложенных 

подбалластных матов

Ось 
измерения

Значения эквивалентных уровней виброускорения, дБ 
в октавных полосах со среднегеометрическими частотами, Гц

2 4 8 16 31,5 63

Значения эффективности снижения уровней общей вибрации

Х 4,7 6 10,1 4 21,8 36,6

Y 13,4 12,5 8,3 2,8 14,3 21,8

Z 5,7 8 2,8 3,1 25,2 32


