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Безопасность деятельности человека

РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ НАДЕЖНОСТИ РАБОТНИКОВ 
ЛОКОМОТИВНЫХ БРИГАД ГРУЗОВОГО ДВИЖЕНИЯ

Леванчук Леонид Александрович, кандидат технических наук, ассистент кафедры «Техносферная и экологическая безопас-
ность» Петербургского государственного университета путей сообщения Императора Александра I (ПГУПС). Область научных 
интересов: охрана труда, организация риск-ориентированного контроля безопасности производственной деятельности. Автор 
33 научных работ, в том числе одной монографии. Имеет два патента и пять свидетельств на программы для ЭВМ и базы дан-
ных.

Для обеспечения безопасности процесса пере-
возок важной является проблема надежности 
специалистов, осуществляющих профессио-

нальную деятельность в системе «человек–техника», в 
частности, работников локомотивных бригад. В насто-
ящее время оценка надежности как элемент «чело-
веческого фактора» оценивается на основании анке-
тирования и результатов физиолого-психологических 
исследований [1–3]. 

Материалы и методы
Исследования проведены среди машинистов гру-

зового движения. Для изучения было роздано 140 
анкет, 27% анкет оказались непригодными для ана-
лиза, т.к. не прошли проверку на искренность ответов. 
Выполнен анализ профессионально важных качеств 
работников локомотивных бригад (РЛБ) грузового 
движения и особенностей, связанных с безопаснос-
тью движения [4–14]. Для изучения средовых факто-
ров, влияющих на профессионально важные качества 

работников использована анкета, предложенная Е. А. 
Жидковой [15]. Статистическая обработка результа-
тов проведена в ПК Excel 16.0; STATISTICA 10.0. 

Результаты исследования
Возрастная структура опрошенных составляет 31% 

в возрасте 19–30 лет, 37% – в возрасте 31–40 лет, 
32% в возрасте 41 год и старше. По стажу работы 
РЛБ распределены следующим образом: менее 5 
лет – 26% , 6…10 лет – 27%, 11…20 лет – 32%, 
21 год и более – 15%. Обычная продолжительность 
рабочей смены машинистов и помощников маши-
нистов представлена как 8 часов у 5%, 12 часов у 
72 %, более 12 часов у 23%. У 60% график работы 
ненормированный. Более 90% РЛБ отметили нали-
чие у них сверхурочной работы, 9% были отстранены 
от поездной работы из-за наезда. 66% опрошенных 
испытывают беспокойство в связи с шумом в кабине 
локомотива, 62% испытывают беспокойство от воз-
действия вибрации. Запахи в кабине беспокоят 59% 
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Безопасности процесса перевозок определяется надежностью ра-
ботников локомотивных бригад. Исследования проведены в группе 
машинистов грузового движения. Результаты позволили установить, 
что работники не склонны рисковать, у них определен высокий уровень 
деперсонализации, формальном выполнении профессиональных обя-
занностей без личностной включенности и сопереживания. Это может 
отразиться на надежности работников и корпоративной безопасности.
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опрошенных. При анализе температурного режима 
в кабине установлено, что в зимний период охлаж-
дение ног испытывают 73% опрошенных, охлаж-
дение рук – 25%, охлаждение всего тела – 59%, 
в летний период 77% РЛБ испытывают перегрев в 
кабине  локомотива. 68% опрошенных считают, что 
их рабочая поза при управлении поездом является 
вынужденной, малоподвижной и способствует утом-
лению. 85% опрошенных РЛБ считают, что условия 
труда негативно влияют на их здоровье, более 90% 
РЛБ считают, что их условия труда нуждаются в улуч-
шении. Основными причинами транспортных проис-
шествий РЛБ считают вину третьих лиц и действие 
непреодолимых обстоятельств (рис. 1).

На рис. 2 представлены результаты ответов РЛБ о 
наличии у них хронической патологии, подтвержден-
ной в лечебных учреждениях.

Во многом профессиональная надежность деятель-
ности обеспечивается комплексной системой психо-
логического обеспечения специалистов. 

Диагностика личностных черт, наличия професси-
онально важных качеств (ПВК) посредством психо-
диагностических методик позволяет выявить группы 
риска для проведения мероприятий, направленных 
на профилактику сердечно-сосудистых заболеваний, 
переутомления и на сохранение профессионального 
долголетия.

Под системой ПВК понимают индивидуальные каче-
ства работника, влияющие на эффективность деятель-
ности и успешность ее освоения [4–7]. Среди качеств 
наряду со здоровьем обозначены быстрота реакции, 
скорость и точность движений, координация, эмоци-
ональная и психическая устойчивость, оперативность 
мышления [8–15].

Рис. 2. Доля РЛБ, имеющих хронические заболевания

0 10 20 30 40 50

Сердечно-сосудистой системы

Бронхо-легочной системы

Нервной системы

Пищеварительной системы

Опорно-двигательной системы

Выделительной системы

Эндокринной системы

Другое

40,0

1,4

10,0

30,0

18,6

4,3

5,7

4,3

%

Рис. 1. Наличие транспортных происшествий у машинистов 

и помощников машинистов и их причины, %
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Выводы
Изучение стрессоров в жизни машинистов локомотивов позволило выявить, что основными являются 

финансовые проблемы (21%), отсутствие стабильного графика работы (18%), постоянное нарушение пла-
нов (11%). 

У 52% работников локомотивных бригад диагностировано «Общее выгорание», у 48% «Эмоциональное 
истощение». Полученные результаты указывают на наличие у опрошенных явлений хронического утомления. 
У 46% опрошенных  диагностированы признаки депрессии и раздражительности. 

Обеспечение безопасности поездной работы зависит от качества отношения к выполнению РЛБ своих 
рабочих функций и обязанностей, от отношения непосредственно к самой организации. Это связывает дан-
ную проблематику с надежностью РЛБ и с психологией корпоративной безопасности. 
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