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Рассмотрен вопрос гигиены труда работников, осуществляющих по-
грузочно-разгрузочные работы с углем. Рассмотрены такие факторы, как 
шум, вибрация, микроклимат, пылевое загрязнение. Предложены про-
филактические мероприятия по борьбе с данными факторами.
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Огромное значение в улучшении условий труда 
работников транспорта имеет механизация 
процессов погрузки-разгрузки. С помощью 

механизации уменьшается число тяжелых физических 
работ, а так же повышается производительность труда, 
что является эффективным средством профилактики 
ряда профессиональных заболеваний. Механизация 
работ по погрузке-разгрузке требует усиления мер 
борьбы с пылью, шумом и вибрацией.

В настоящее время при погрузке-разгрузке угля 
должны обеспечиваться обеспыливающие меропри-
ятия, а также современные профилактические меро-
приятия, которые основаны на использовании мокрых 
методов и сухого пылеподавления. 

Одним из основных пылящих процессов явля-
ется погрузка угля в железнодорожные полувагоны. 
Поверхностные комплексы, где проходит погрузка 
угля в полувагоны, являются интенсивным источни-
ком пылевыделения. Основная часть пылевой фрак-
ции образуется в момент удара угля о дно полува-

гона. Запыленность воздуха от места погрузки может 
достигать значений в 50–100 мг/м3  на расстоянии 
до 5 метров.

Мокрые методы являются главным мероприятием 
по борьбе с пылью, которое включает  в себя соз-
дание высоконапорных водяных завес и других при-
емов, позволяющих создать условия по минимизации 
выделения пылевой фракции. При этом наилучшие 
результаты удается достичь за счет введения эффек-
тивных смачивающих добавок. Подобные технологии 
как правило достаточно эффективного используются 
в большинстве технологических процессов погрузки-
разгрузки. Они обеспечивают уверенное снижение 
пылеобразования [9].

Если влажность угля повысилась на 1,5–3% то 
увлажнение считается эффективным. Эффективность 
пылеподавления методом предварительного увлаж-
нение угольного пласта достигает 60–70%, однако 
эффект сохраняется крайне недолго, и в скором вре-
мени уголь снова начинает пылить.
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При несоблюдении условий распыления пылепо-
давителя эффективность пылеподавления снижается 
до 30–35%.

Для пылеподавления осевшей пыли применяются 
солевые растворы, а также смачиватели – поверх-
ностно-активные вещества (ПАВ). ПАВ можно при-
менять только при условии их токсиколого-гигиени-
ческой оценки.

При этом необходимо отметить, что заболевания 
обусловленные влиянием пыли (рисунок) при пере-
возке угля составляют для работников более 20% 
профессиональных заболеваний.

Вредные производственные факторы, влияющие на 
организм работников и установленный класс условий 
труда даны в табл. 1.

При этом основными видами заболеваний возника-
ющих в результате этих воздействий являются: хро-
нический пылевой бронхит (22,45%), пневмокониоз 

(21,78%) и хронический обструктивный (астматиче-
ский) бронхит (18,36%) [4].

При этом необходимо отметить,  что общее число 
зафиксированных пневмокониозов отмечается на 
предприятиях угольной отрасли, так по данным [5] 
он достигал более 80% в 2016 г. 

Удельный вес угольной отрасли России в общем 
количестве зафиксированных пневмокониозов в 2016 г. 
по всем отраслям составил 85%.

Шум и вибрация сопровождают многие техно-
логические процессы при погрузке-разгрузке угля. 
Основным источником шума и вибрации являются 
различные машины и механизмы. 

К основным мероприятиям по борьбе с шумом 
относятся: 

1. Совершенствование технологий для минимизации 
причин возникновения шума, индивидуальная или кол-
лективная защита персонала от воздействия шума.

 
Заболевания, связанные 
с воздействием физических факторов  

 Заболевания, вызванные действием 
биологических факторов 

 
Заболевания, связанные 
с физическими перегрузками 
и перенапряжением 

 
Аллергические 
заболевания  

 
Заболевания, связанные 
с воздействием промышленных 
аэрозолей 

 
Профессиональные 
новообразования  

 Заболевания, связанные 
с воздействием химических веществ 

 
 

Рисунок. Удельный вес профессиональных заболеваний, обусловленных воздействием 

различных вредных производственных факторов
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2. Применение средств индивидуальной защиты.
3. Проведение медицинских осмотров.
Ограничениями к заключению трудового договора 

с работником на работы, связанные с шумовым воз-
действием, являются:

•установленное понижение слуха (хотя бы на одно 
ухо) любой этиологии;

•отосклероз и прочие хронические заболевания 
уха с неблагоприятным прогнозом.

Одним из эффективных способов, направленных 
на улучшение условий труда работников, является 
комплекс профилактических мероприятий.

Практическая реализация комплекса мероприятий 
по профилактике организуется в системе управления 
охраны труда как основной элемент обеспечения усло-
вий и безопасности труда на каждом рабочем месте.

Отличительной особенностью трудового процесса 
работников, связанных с процессами погрузки-раз-
грузки сыпучих грузов, является тот факт, что основ-
ная часть их времени работы осуществляется на 
открытом воздухе.

В силу этого данная категория работников харак-
теризуется высоким уровнем потенциального риска 
получения в период работы травм, а именно пере-

охлаждения, простудных заболеваний и т.д. Это обу-
словлено рядом климатических и погодных факторов: 
температурой и влажностью воздуха, солнечным 
излучением, осадками, а также тяжестью и напря-
женностью выполняемой работы.

Основная роль в защите работника от холода при-
надлежит поведенческой терморегуляции, которая 
заключается в активном, целенаправленном регули-
ровании термической нагрузки на организм. 

В связи с необходимостью проведения работ на 
открытой территории в межсезонный период года, 
большое значение имеют средства индивидуальной 
защиты (СИЗ). Поэтому возникает необходимость 
регламентирования времени пребывания на холоде и 
времени, необходимого на обогрев, применительно к 
различным метеоусловиям, физической активности, 
теплоизоляции СИЗ [10].

Согласно методическим рекомендациям МР 2.2.7.2-
129-06. Физиология труда и эргономика. Режимы труда 
и отдыха работающих в холодное время на открытой тер-
ритории или в неотапливаемых помещениях, к работе 
на холоде допускаются лица, прошедшие медицинские 
осмотры в соответствии с действующими приказами 
Минздрава России и не имеющие противопоказаний. 

Таблица 1

Вредные производственные факторы, их значения и класс условий труда

Виды производственных факторов Практическое 
значение 

измеренных 
параметров

Фактическое 
значение

Установленный 
класс условий 

труда

Химические вещества, мг/м3:
пары фенола 0,3 0,1±0,007 2

Аэрозоли преимущественно фиброгенного 
действия, мг/м3:
•кремнесодержащая пыль (SiO2  от 2 до 10%)
•асбестосодержащая пыль (асбест до 10%)
•угольная пыль (уголь до 15%)

4,0
2,0

4,0–10,0

1,98±0,04
0,82±0,02

8,756

2
2
2

3.2

Шум (эквивалентный уровень звука), дБА :
•на ремонтном участке железнодорожного пути;
•на перегоне

80 96,0±0,7
79±0,7

3.2
2

Вибрация локальная (эквивалентно-корректиро-
ванный уровень виброскорости, дБ) :
•на ремонтном участке железнодорожного пути;
•на перегоне

112
120±0,5
108±0,5

3.3
2

Микроклимат (работа на открытом воздухе):
•холодный период года
•теплый период года

Зависит 
от климатической 

зоны
2–3.4
2–3.1
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При разработке внутрисменного режима работы на период рабочей смены следует ориентироваться на 
допустимую степень охлаждения работающих, регламентируемую временем непрерывного пребывания на 
холоде и временем обогрева. При определении продолжительности однократного за рабочую смену пребы-
вания на холоде можно ориентироваться на предельно допустимую степень охлаждения человека [1].

В целях нормализации теплового состояния температура воздуха в местах обогрева должна поддерживаться 
на уровне 21–25°С. Помещение следует оборудовать устройствами для обогрева кистей и стоп. Температура 
устройств должна находиться в диапазоне 35–40°С.

У каждого рабочего должны быть индивидуальные, правильно подобранные респираторы.
Выбирать респиратор нужного размера следует ориентировочно по высоте лица (расстояние между точ-

кой наибольшего углубления переносья и самой низкой точкой подбородка по средней линии лица). Размеры 
респираторов У-2К и Ф-62III можно выбирать по табл. 2. После работы респиратор необходимо очистить 
щеткой или легким встряхиванием.

Таким образом, можно сделать вывод о том, что от всех негативных факторов, кроме пыли, можно защи-
тить работника. Однако вопрос пылеподавления остается актуальным и нуждается в дальнейших исследо-
ваниях. 
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Таблица 2

Параметры для выбора респиратора

Высота лица, мм Рост (размер) респиратора

99...109 1

109...119 2

119 и выше 3
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